ON TAP CHUONG 1 - CO BAN

Céu 1: Phat biéu nao sau ddy la ding khi n6i vé& dao dong diéu hoa ciia mot chat diém?
_A. Khi chat diém qua vi tri can bang no c6 téc do cuc dai, gia toc cuc tiéu.
B. Khi chit diém qua vi tri cAn bing no c6 tdc do cuc dai, gia téc cuc dai
C. Khi chat diém qua vi tri can bang n6 c6 toe d cuc tieu, gia toc cuc ticu.
D. Khi chat diém & vi tri bién thi tc d6 cuc dai, gia tc cuc tiéu.

Q=T O=+1/2 Q=-1/2 w=0
A 0 Ay
° ™ *~——
X =A x=0 X=A
v=>0 v= 1o A v=0
a=m’A a=10 a=-o’A

Céu 2: V6i phuong trinh dao dong diéu hoa x=Acos(wt +% )(cm), nguoi ta da chon.

A. Gdc thoi gian 1a luc vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong.
B. Géc thoi gian 13 luc vat & vi tri bién vé phia duong.

C. Géc thoi gian 1a luc vat di qua vi tri cdn bang theo chiéu am.

D. Géc thoi gian 1a lac vat di qua vi tri bat ki theo chiéu duong.

Cau 3. Xét mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, tan sb goc Q. Tai vi tri ¢ 1i d6 x vat c6 van tdc v. Thi
hé thirc nao sau day la khong dung ?

2 2 2 _ 2 A? = x? v
A vi= 0 (A% - x%) C. =X +—
]
B. =% D. =% 2
D. V2 AZ_XZ

Giai: Phuong trinh doc lap thoi gian:

2
Az_ 2 v _a2 Vz
=X +| — ——4+—2
w w ()]

Ciu 4. Hai con lic don c6 chu ki T1=4s; T>=3s. Tinh chu ki con lic don ¢ chiéu dai bang tong s6 chiéu dai hai

con lic trén.
A. 5s. B. 3,5s C. 3s. D. 3,25s

Gidi: T = \/TZ + T2

Ciu 5: Mot vat thuc hién ddng thoi hai dao dong didu hoa xi=4cos10 7 (cm), x2 = 4+/3 cos(10 771 + %)cm.
Phuong trinh dao dong tong hop 14 :

A. x =8c0s(10 rt + %)cm B. x =8c0s(10 ~t - %)cm

C. x=4+/3 cos (10 7t -%)cm D.x:4\@cos(10 at +%)cm
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Céu 6. Mot vat dao dong diéu hoa trén mot doan AA’ = 40cm. Bién d6 cua dao dong 1a:
A. 40cm B. 20cm C. 10cm D. 80cm

Giai: A=AA’/2=40/2=20cm

Céu 7. Mot hoc sinh 1am thi nghiém do chu ky dao dong diéu hoa. Po dugc 20 dao dong trong thoi gian 10s.
Chu ky dao dong la:

A. 0,55 B. 1s

C.2s D. 10s
20T=10s

Giai: T =~ =~ =055

Cau 8. Mot con lac 16 xo gém vat nang co khéi luong 50090=0,5kg, do ctrng cua 10 xo 50 N/m, dao dong diéu
hoa véi bién do 2cm. la:
A.0m/s C.2m/s D. 2cm/s

B. 0,2m/s
Giai; Vmax = 0A= \/% A = O,2m/s

Cau 9. Cho hai dao dong cung phuong: x1 = 2cos(nt ) cm va x2 = 5¢cos(nt + 7 )cm.
Phuong trinh dao dong téng hop la:

A . x= ICos(nt +7)cm B. x =7Cos(nt + ) cm

C. x =3Cos(nt) cm D. x = 7Cos(nt )cm

Giai giong cau 5

Céu 10. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = 5cos(27t + %)Cm .Lidocuavatlaict=1sla

A.5cm B.2,5cm
C.2,5+/3¢cm D.-5cm

Giai: x =5cos(27t + %)cm =5co0s(2n.1+7/3)=2,5cm



Céu 11. Vat dao dong diéu hoa c6 tbec dd cuc dai bang 20mem/s va gia téc co do 16n cuc dai cua vat 1a Amis?
=400cm/ s°. Ly 7% = 10 thi bién d6 dao dong cua vat la:
A. 5cm B. 10cm C. 15cm D. 20cm

Giai: W= (Vi Vmax=(,0A; a max :(DZA)

Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A =4 cm va chu ki T = 2s, chon gocthoigian 1a luc vat di qua
VTCB theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la:

T
A X= 4cos(2;zt —%)cm B. X= 4003[72’( - Ej cm
c,x=4cos(27zt+%jcm D. x:4cos(7zt+%jcm,

Giai: x=Acos(ot+ @) ; ©=21/T=n
chon gdc thoi gian 1 luc vat di qua VTCB theo chiéu duong ¢=-/2
x=4cos(nt-n/2)

Cau 13: Mot vat co khdi lugng 750g dao dong diéu hoa véi bién do 4cm, chu ki 2s, (lay 7° =10). Nang lugng
dao dong cua vat la:
A. W = 60KkJ. B. W =60J.

C. W=6mJ. D. W=6J
Giai: W=l2ma?A%=1/2.0,75.( 21/2)2.0,04°=6.10]=6mJ

Cau 14: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,5s, khdi lugng cta qua nang 1a m = 400g=0,4Kg,
(liy 7%= 10). Po cing cia 10 xo 1a:
A.k=0,156 N/m. B. k =32 N/m.

C. k=64 N/m. D. k = 6400 N/m.

m
Gidi: T =27z1/? —~05=2410. /%

Ciau 15: Con lic don dao dong diéu hoa véi chu ki 1S tai noi ¢ gia toc trong truong 9,8m/s?, chiéu dai cua con lac
la:

A.1=248m. B.1=248cm.

C.1=156m. D.1=2,45m.

Giai: T:2n\/I =1= ZRJI =>[=0,248m
g 9,8

Céu 16: Mot chit diém tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung tan sb
X1 =sin 2t (cm) va X2 = 2,4 cos 2t (cm). Bién do ctia dao dong tong hop la:

A. A=1_84cm. B. A =2,60cm.

C. A=3,40cm. D. A=6,67cm.

Gial : x1 = sin 2t (cm)=1.cos(2t-n/2) => A1=1 ; @1= -1/2
X2 = 2,4 cos 2t =>A=2,4;91=0

C6 thé ap dung cach tim bang may tinh tim ra dugc A tong hop va ¢ tong hop, ta chi liy A



Céu 17: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5cos(2at)cm, chu ky dao dong cua chét diém 1a
A.T=1s. B.T=2s.

C.T=0,5s. D. T=1Hz.

Giai: T =2 =1s

w

Cau 18: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa, khi tang khéi luong ctia vat 1én 4 1an thi tan s dao dong cua vat

A. ting Ién 4 lan. B. giam di 4 lan. C. tang 1én 2 lan. D. giam di 2 Ian.
1 |k

Giai fi,=— [—
2T 4| M1y

Cau 19: Mot chét diém khdi lugng m = 100g, dao dong dicu diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x =
4cos(2t) (cm). Co nang trong dao dong dicu hoa cua chat diém la

A. W = 3200J. B. W =3,2J. C. W =0,32J. D. W = 0,32mJ.

Giai: W = ~mw?A? = ~0,1.220,04? = 0,00032] =0,32m)

Cau 20: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x=6cos(4 nt+g)cm, van tdc cua vat tai thoi diém t=7.5s 1a.

A v=0 B. v =75,4cm/s C.v=-75,4cm/s D.V =6cm/s.

1al: Xx=6c0s(4 tt+—) => v= -24nsin(4 nt+—) => v(7/,5)= -24nsin(4 © 7,5+ —)=-75,4cm/s
Giai: x=6cos(4 72‘) 24nsin(4 ;‘) (7,5)= -24nsin(4 17,5 ’2‘) 75,4cm/

Cau 21: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A =10 cm, chu ki T = 2s. Khi t = 0 vt qua vi tri can bing theo
chiéu duong quy dao. Phuong trinh dao dong cua vat la:

A. x=10cos(at — %)(cm) B. x=10cos(zt + %)(cm) C. x=10coszt(cm) D. x=10cos(at + r)(cm)
Giai: A =10 cm; T=2s => w=n .
Khi t = 0 vat qua vi tri can bang theo chiéu duong quy dao => ¢=-n/2

=> x =10cos(at — %)(cm)

Céu 22: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =5 cos( 2 7t + %) cm. Pong nang cua vat bién thién

véi chu ky 1a
A. 0,55 B. 2s C. 0,25s D. 1s
T 121

Giai T'==-=-==10,5s
2 2 w
Cau 23: Hai DDPH ciing phuong ¢é phuong trinh 1an luot X, = 3cos5t(cm) vax, = 4cos(5t + %)(Cm) . Dao dong

téng hop cta hai dao dong nay c6 bién do 1a:
A.7cm B. 1cm C.5cm D. 3,7cm

Giai: dung may tinh

Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =5cos 7 tcm. Tdc d6 cua vat co gia tri cuc dai la bao
nhiéu?
A.-57 cm/s B. 57 cm/s C.5cm/s D. > cm/s
T
Gial : Vmax= ®A = 1.0,05 m/s =51 cm/s



Cau 25: Pha dao dong cua mé‘g dao, dong diéu hoa dugc dung dé xac dinh
A. bién do dao dong. B. tan so dao dong. C. trang thai dao dong. D. chu ky dao dong.

Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang CD (C la diém bién am, D 1a diém bién duong) quanh vi
tri can bang O. Trong giai doan chuyén dong nao thi van toc va gia toc cua vat nguge huéng vai nhau?

A. TeCdnD B.TuDdénC C.TuCdéno D. Tt O dnD
C 0 D
° o —— == P
( ___________

Giai: Van tdc thi luon huéng theo chiéu chuyén dong, gia tc ludn hudng vé vi tri can bang
=> ¢6 2 giao doan van toc hudng xa vi tri can bang ( nguoc chieéu giatoc) latr O>Dvatre O > C

3 2 1 :
Cau 27. Mot dao dong dicu hoa co6 phuong trinh x = 6¢os (nt+ %) (cm) o thoi diemt = 3 s thi vat ¢ vi tri nao va

¢ van tdc bao nhiéu?
A.x=0,v=6rcm/s B.x=3cm,v= -3n+/3 cm/s
gx:-3\/§cm,v:-37zcmls D.x:3cm,v:3n\/§cm/s

Giai: pt 1i @6 x = 6¢0s (nt+%) => pt van toc v= -6nsin(nt+%)

Thayt= %Vao 2 phuong trinh trén ta dugc : X =-3 J3cm, v=-3zcmls

Céu 28. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T = m s, khi qua vi tri can bang toc do cia vat 1a 10 cm/s. Bién do
cua vat co6 gia tri nao sau day?

A.10cm B.5cm C.25cm D. 5t cm
Giai vat qua VTCB thi Vmax= ®A=27/T => 10=(2n/n).A => A=5cm

Ciau 29. Trong dao dong diéu hoa, khi vat qua vi tri can bang thi
A. luc kéo vé ¢6 d6 1on cuc dai C. van toc c6 d6 16n cuc dai
B. gia toc c6 d6 16n cuc dai D. co nang c6 gia tri cuc dali

Cau 30. Dao dong cua vat dugc bu nang lugng va dao dong theo tan s6 riéng ctia né dugc g(_)i’lé .
A. dao dong cuong birc.  B. dao dong duy tri  C dao dong tu do. D. dao dong tat dan.

Céu 31. Mét con lc don co chiéu dai 1= 1m dao dong ¢ noi co6 gia tc trong truong g = m? m/s?. Thoi gian dé
con lac di tur vi tri bién dén vi tri can bang 1a
A.ls B.2s C.05s D.0,25s
|

Giai: | A 0

T= 27:\/I =25s=>T/4=0,5s
9

Céu 32: Phat biéu nao sao day vé dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo khong dung?
A. Pong ning dat gia tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang.
B. Bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat ¢ mot trong hai vi tri b1en thién.
C.Thé nang dat gia tri cyc dai khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu.
D. Thé ning dat gia tri cuc tiéu khi gia toc cua vat dat gia trj cuc tiéu.

T A

> v




CAu 33: Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong cung tan sb: x1=5cos( 7 t+ 7 /6)cm; X2
=3cos( 't + 7 7/6)cm; phuong trinh cua giao dong tong hop la:
A. x =2cos(zt+ z/6)cm B.x =8cos(xzt+ z/6)cm
C.x=8cos(zt+7x/6)cm D. x = 2cos(zt+7 z/6)cm
Giai : ding may tinh gidng bai 5
Céu 34: O noi ma con lic don dém gidy (c6 chu ki T = 2s) ¢6 d6 dai Im thi con lic don c6 d6 dai 3m dao dong
véi chu ky bao nhiéu

A.2/3s B.\/3 s C. %s D. 3s

Giai: Ty3 = Zn\/% =>T =TA3=2V3s

Cau 35: Hon bi ciia con lic 16 xo c6 khéi lugng bang m thi n6 dao dong véi chu ki T. Néu thay doi hon bi bang
hon bi khac c6 khoi lugng 2m thi chu ki con lac sé 1a
AT=2T B.T’=4T C.T'=vaT D.T°=T/2

Giai : TT\F—Zn/kTZ => T'=/2T

Ciau 36. Khi tong hop hai dao dong diéu hoa ciing tan sé ciing phuong va ciing pha nhau thi:
A. bién do dao dong nho nhat
B. dao dong tong hop s& nhanh pha hon 2 dao dong thanh phan
C. dao dong tong hop s& s& nguoc pha véi 1 trong hai dao dong thanh phan
D. bién d6 dao dong 1 16n nhat

Céu 37. Chon két luén ding. Trong dao dong diéu hoa: S
A.van toc bién doi diéu hoa cung pha so véi li .  B.van toc bién doi diéu hoa nguoc pha so vai li 6.

C.van téc bién di didu hoa som pha % v6ilido.  D.van toc bién dbi didu hoa cham pha % véi li do.
Cau 38. Mot vat dao dong diéu hoa, trong 4s vat thuc hién dugc 4 dao dong va di dugc quing dudng 64cm. Chon

gdc thoi gian lac vat qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la:
A. x =4cos(2nt — n/2)cm.  B. x =8cos(2nt+n/2)em. C. X =2cos(4nt+m)cm.  D. X =4cos(4nt+m)cm.

Giai:- trong 4s vat thuc hién duoc 4 dao dong =>T = % = % =1s
- di dugc quang duong 64cm : 4T di dugc 4*4A=64 => A=4cm

- Chon gbc thoi gian luc vat qua vi tri can bang theo chiéu duwong => ¢= z

2
Cau 39. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky 6s thi dong nang bién thién véi chu ky:
A 2s B. 0 C. 12s D. 3s
Giai : T’=T/2=3s

Cau 40. Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, ciing tan $6 ¢6 bién d¢ lan luot 1a 8 cm
va 12 cm. Bién do dao dong tong hop co6 thé 1a

A.A=2cm. B.A=3cm. C.A=5cm. D.A=21cm.
Céu 41. Chu ki dao dong cua con lic don thay d6i thé nao khi chiéu dai con lac ting 4 ‘lén:
A. Tang 2 lan B. Tang 4 lan C. Giam 4 lan D. Giam 2 lan

Céu 42: Hai dao dong diéu hoa: x1 =A1C0s (wt + ¢1) va x2 = Acos(wt + ¢2). Bién d6 dao dong tong hop cua
chung dat gia tri cuc dai khi:
A. p2- @1 = 2kn B. ¢2- 91 = (2k + 1)n/2 C.Q2-p1=m/d D.g2-01=(2k + 1)nt

Cau 43. Mot con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa va vat dang chuyén dong vé vi tri can bang thi:
A. Nang lugng cua vat dang chuyén hoa tir thé ning sang dong ning.
C. Thé nang ting dan va dong nang giam dan.
B. Co néng cua vat tang dan dén gia trj 16n nhat
D. Thé ning cta vat ting dan nhung co ning khong doi



Céu 44. Mot em bé xach mot x6 nude di trén duong. Quan sat nudc trong x6 thdy c¢6 nhitng lic song rat manh,
tham chi d6 ra ngoai. Diéu giai thich nao 14 ding nhat:

A. Nudc trong x6 bi dao dong manh do hién trgng cong huong xay ra  B. Nudc trong xo bi dao dong manh

C. Nudc trong x06 bi dao dong cudng birc D. Nudc trong x6 dao dong diéu hoa

Céu 45. Con lic 16 xo c6 d6 cing 40N/m dao dong véi phuong trinh x=5cos(10t + 7z /3)cm. Ning lugng cua dao
dong:
A.0,05] B. 100 C. 500J D.0,01J

Giai: W = %kAZ = %40. 0,052 = 0,05]

Céu 46. Téng hop hai dao dong diéu hoa c6 cing tan sé 5 Hz, bién do lan luot 14 3cm va 5cm, 13 mot dao dong
diéu hoa co:

A. f=5Hz; 2cm <A<8cm  B. f=5Hz; A=2cm C. f=10Hz; 2cm <A <8cm D. f=10Hz; A=8cm
Cau 47. Trong dao dong diéu hoa, phét biéu nao sau ddy 1a khong diing?

A. Cr sau mot khoang thoi gian T thi gia tbc cua vat lai tro vé gia tri ban dau.

B. Ctr sau mot khoang thoi gian T thi van toc cua vat lai tré vé gia tri ban dau.

C. Cur sau mot khoang thoi gian T thi vat lai tro vé vi tri ban dau.

D. Cir sau mot khoang thoi gian T thi bién d6 vat lai tro vé gia tri ban vat.

Cau 48. Con ldc 10 xo ndm ngang. Khi vat nang dang dimg yén ¢ vi tri cAn bang ta truyén cho vat nang van toc
v=31,4cm/s theo phuong ngang. Biét bién d6 dao dong la Scm, chu ki dao dong cua con lac la
A.2s B. 4s C.05s ‘ D.1s ’
Giai: Khi vat nang dang dirng yén ¢ Vi tri can bang ta truyen cho vat nang van toc v=31,4cm/s theo
phuong ngang => Vmax= ®A => 31,4 = 2?71 5 =>T=1s

Céu 49. Chon cau dung: Trong dao dong diéu hoa gia toc bién doi:

A. cung pha vai li do B. ngugc pha vaéi li do
C. sém pha % so voi li do D. sém pha % S0 V6i gia toc
Cau 50. Déi v6i dao dong diél} hoa thi phat biéu nao sau day la sai?’ ’ 7
A. li dérbﬁn‘g 0 khi van toc bang 0. B. vén toc cuc dai khi th’é nang cuc tiéu.
C. van toc bang 0 khi thé nang cuc dai. D. li @6 bang 0 khi gia toc bang 0.
Cau 51. Mot vat dao dong dicu hoa, khi qua vi tri can béng thi: o
A. Van toc bang 0, gia toc bang 0 B. Van toc cuc dai, gia toc bang 0
C. Van toc bang 0, gia toc cuc dal D. Van toc cuc dali, gia toc cuc dai.

Cau 52: Con lic don thir nhét ¢6 chiéu dai I dao dong vai chu ky Ty, con lc don thir hai c6 chiéu dai I2
dao @ong vai chu ky T2. Con lac c6 chiéu dai I1+l2 s€ dao dong vaéi chu ky la:
A T=Ti+T, B.T=T7+T; C.T?=T7?+T; D. T =2(T1+T2)

Cau 53. Con lic 16 xo thyc hién dao dong diéu hoa quanh vi tri cén bang O. Thoi gian ngan nhat dé con lac di
chuyén tir vi tri c6 li d cuc dai V& vi tri can bang mat 0,5s, tAn s6 dao dong cua con lic bang:
A. 1Hz B. 2Hz C.0,5Hz D. 0,2Hz

—
<

-A 0

> v

T/4=05=>T=2s=>f=0,5Hz

Cau 54. Phat biéu nao sau day 1a sai?
A. Khi vat dao dong diéu hoa thi né ciing dao dong tuan hoan.
B. Dao dong tit dan 1a dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian.
C. Dao dong tu do la dao dong c6 chu ki riéng chi phu thudc vao cac dac tinh cua hé.
D. Tan sé dao dong cudng birc luén bang tan sé riéng cua hé dao dong.



Céu 55. Mot con lic 16 xo c6 qua nang 100g, 16 xo c6 dd cang 10N/m. Thoi gian dé thyc hién 10 dao dong 1a:
A. /2 (s) B. 2 (s) C. /5 (s) D. 2 (s)

T= ZE\/E =0,27

At =10T = 27 (s)

Cau 56. Mot con lic 10 xo ¢ co nang W=0,5J va bién d6 dao dong A=10cm. Hoi déng nang cua con lic tai
li d0 X = -5cm la bao nhiéu.

A. 0,125J. B.0,4) C.0,375J. D. Khong xac dinh dugc vi chua biét do cung cua 1o xo.

1 1
W=k A2 > 05=2k (0.1)*—— k=100(N/m)

W, =W —-W, =W —%kxz = 0,5—%.100(—0,05)2 =0,125J

Ciu 57. Chon cau sai khi néi vé chat diém dao dong diéu hoa:
A. Khi chuyén dong vé vi tri can bang thi chat diém chuyén dong nhanh dan déu.
B. Khi qua vi tri can bang, van tc cia chat diém co do 1on cuc dai.
C. Khi vat ¢ vi tri bién, li d cta chat diém c6 do 16n cuc dai.
D. Khi qua vi tri can bang, gia toc cua chat diém bang khong.

Cau 58: Mudn tan s6 con lic don tang 1én 2 I1an thi chiéu dai con lic phai:

A.giam 4 lan.  B. tang 4 lan. C. giam 2 lan. D. ting 2 lan.
1
=g,
4 14

Céu 59. Hai dao dong diéu hoa cing phuong cung tan s6 5Hz, bién d6 7cm va 8cm, 1éch pha nhau 60°. Van téc
cua vat khi ¢6 1i dd Scm la:

A.v=11207cm/s B. v=160zcm/s C. £100zcm/s D. £50ztcm/s
A=A+ A +2A.A cosAp=169 — A=13cm
V2 2

‘ ac 1an véi thai ian: A2 =X2 +— — 5132 =52 4"
Dung Ct doc lap vai thoi gian: > (107)?

Suy ra: v=11207cm/s

Cau 60. Mot con lic 10 xo dao dong vai bién d6 A co nang lugng W. Bong nang cua hé khi x = A/2 la:

A. W/2. B. W/4. C. 3wW/4. D. 2W/./3.
Ly
W, W-W, W w_, PR X (A2 13
- W w = 2 2 T T
wow W 12 A A 4 4
2
3
Suy ra: Wd_ZW



